
令 和 8 年 4 月 7 日
品川区立小山台小学校
校 長 滝沢 二三雄
栄 養 教 諭
栄 養 士

エネルギー：kcal

牛乳 (赤
あか

)血
ち

や肉
にく

になる (黄
き

)力
ちから

や熱
ねつ

になる (緑)
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える たんぱくしつ:g

やきにくごはん ぶたにく　あまみそ こめ　はいがまい もやし　にんじん（有機）　にんにく

フライドポテト あおのり　とりにく さとう　でんぷん しょうが　はくさい　ねぎ

ワンタンスープ みそ　ぎゅうにゅう あぶら　じゃがいも（特栽）　ワンタンのかわ えのきだけ　にら

ツナピザドッグ ベーコン　ツナ ショートニングパン　さとう ホールトマト　たまねぎ　セロリ

さけのシチュー さけ　とうにゅう あぶら　じゃがいも（特栽）　 ピーマン　にんにく　こまつな

りんご ミックスチーズ　なまクリーム　ぎゅうにゅう こむぎこ マッシュルーム　りんご　にんじん（有機）

コーンピラフ とりにく　ツナ こめ　はいがまい　あぶら ホールコーン　たまねぎ

ツナサラダごまドレ とうにゅう　しろいんげんまめ ねりごま　ごま　ごまあぶら もやし　こまつな

しろいんげんまめのポタージュ なまクリーム　ぎゅうにゅう さとう　しょくパン　さつまいも にんじん（有機）　パセリ

ごもくうどん とりにく　あぶらあげ れいとううどん　さとう だいこん　にんじん（有機）　ねぎ

やさいのあまずあえ やきちくわ　みそ ごまあぶら　くろごま こまつな　ほししいたけ　もやし

だいがくいも ぎゅうにゅう さつまいも　あぶら　みずあめ キャベツ　きゅうり

わかめごはん わかめ　さば こめ　はいがまい ねぎ　しょうが

さばのねぎみそやき みそ　ひじき さとう　ごまあぶら だいこん　きゅうり

だいこんとひじきのおかかサラダ いとけずりぶし　たまご あぶら　でんぷん にんじん（有機）　もやし

むらくもじる とりにく　ぎゅうにゅう こまつな　

はちみつレモントースト ぶたにく　きんときまめ ミルクしょくパン　バター　はちみつ レモン　もやし

ゆでやさいちゅうかドレッシング ぎゅうにゅう さとう　ごまあぶら　あぶら にんじん（有機）　きゅうり

ポークシチュー じゃがいも（特栽）　こむぎこ　あかザラメ たまねぎ　にんにく

ごはん　ひじきふりかけ ちりめんじゃこ　ひじき こめ　はいがまい しょうが　さやいんげん

こいわしのカレーあげ いとけずりぶし　こいわし さとう　こむぎこ にんじん（有機）　だいこん

じゃがいものきんぴら ぶたにく　とうふ でんぷん　あぶら かぶ　ねぎ

かみなりじる みそ　あかみそ　ぎゅうにゅう じゃがいも（特栽）　ごまあぶら ごぼう

カレーライス ぶたにく　たまご じゃがいも（特栽）　こめ りんご　たまねぎ　にんじん（有機）

ようふうたまごスープ ベーコン　ぎゅうにゅう むぎ　こむぎこ しょうが　にんにく　キャベツ

くだもの あぶら　でんぷん セロリ　くだもの

チャーハン ぶたにく　かまぼこ　ぶたひきにく こめ　むぎ　あぶら ねぎ　にんじん（有機）　ピーマン

しゅうまい とうふ　とりひきにく　とうにゅう しゅうまいのかわ　ごまあぶら　でんぷん たまねぎ　ほししいたけ　しょうが

タンタンはるさめスープ みそ　あかみそ　ぎゅうにゅう さとう　ねりごま　すりごま　はるさめ もやし　こまつな

ココアパン ホキ　なまクリーム ココアパン　こむぎこ にんにく　もやし

フライドフィッシュ こなチーズ　とうにゅう でんぷん　あぶら にんじん（有機）　きゅうり

ゆでやさいかわりソース ぎゅうにゅう さとう　じゃがいも（有機） たまねぎ　クリームコーン

コロコロコーンスープ バター ホールコーン　パセリ

たけのこごはん あぶらあげ　たまご こめ　はいがまい たけのこ　ねぎ

ちぐさやき とりひきにく　ちりめんじゃこ さとう　あぶら こまつな　ほししいたけ　

じゃこあえ とうふ　ぶたにく ごまあぶら　じゃがいも（有機） キャベツ　もやし　にんじん（有機）

とんじる みそ　あかみそ　ぎゅうにゅう きゅうり　だいこん　こんにゃく

スパゲティミートソース ぶたひきにく　だいず スパゲティ　こむぎこ たまねぎ　にんじん（有機）　マッシュルーム

きのこスープ ベーコン　とうにゅう あぶら　さとう パセリ　しょうが　にんにく

こうちゃとりんごのケーキ ぎゅうにゅう えのきだけ　こまつな　エリンギ　りんご

ごはん とりにく　いとけずりぶし こめ　はいが しょうが　もやし

とりのてりやき とうふ　ぶたにく でんぷん　さとう こまつな　にんじん（有機）

おかかあえ ぎゅうにゅう じゃがいも（有機）　ねりごま はくさいキムチ　はくさい

ごまキムチじる あぶら ねぎ　ごぼう

ごはん あじ　ぶたにく こめ　はいがまい もやし　キャベツ

あじのしゅんゆい とうふ　とりにく こむぎこ　ごまあぶら にんじん（有機）　にら

チャーホーサイ なまわかめ　ぎゅうにゅう でんぷん　あぶら にんにく　しょうが

わかめスープ さとう　はるさめ だいこん　ねぎ

やきとりどん とりにく　なまあげ こめ　むぎ キャベツ　たまねぎ　ねぎ　ピーマン

やさいじる こなかんてん　ぎゅうにゅう ごまあぶら　あかザラメ にんにく　しょうが　だいこん　こまつな

ホワイトゼリー みずあめ　でんぷん　さとう えのきだけ　たけのこ　おうとう　にんじん（有機）

１ヶ月の平均
（栄養価は中学年の値です）
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☆チャーホーサイ☆
チャーホーサイは、小山台小学校で人
気のある副菜の一つです。にんにくと
しょうがを炒め、そこに野菜、豚肉、
春雨を入れて更に炒めていきます。

☆紅茶とりんごのケーキ☆
炒めたりんごと紅茶の茶葉を使った
ケーキです。りんごを炒めておくこと
で、りんごがケーキとなじみやすくな
ります。
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☆白いんげん豆のポタージュ☆
白いんげん豆、さつまいも、たまねぎ
をミキサーにかけて作ります。さつま
いもの甘味を感じるポタージュです。

☆１年生給食スタート☆
１年生最初の給食は、食べやすいパン
の献立です。旬の食材や行事食など楽
しくおいしい給食作りを目指します。

☆むらくも汁☆
むらくも汁という呼び名は、溶き流し
た卵が汁の中に広がり、それが空にた
なびく「群雲」のように見えることか
ら付いたそうです。
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☆フライドフィッシュ☆
ホキににんにくやしょうゆ、スパイス
などの下味を付け、油で揚げます。ホ
キは、くせのない白身が特徴の魚で、
様々な料理に活用できます。
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☆焼き肉ごはん☆
豚肉、もやし、にんじんを炒め、甘み
そや砂糖などの調味料で味付けをした
ものをご飯の上にかけます。

☆カレーライス☆
小山台小学校のカレーはルウから手作
りで作っています。野菜、豚肉がたっ
ぷりのスパイシーなカレーです。

☆大学いも☆
油で揚げたさつまいもに、砂糖と水あ
めで作ったたれを絡めます。さつまい
もは、千葉県の多古町産です。
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☆しゅうまい☆
しゅうまいは、揚げ餃子と同じ点心の
仲間です。ひき肉や豆腐、野菜などの
食材を合わせ、皮で包み蒸して仕上げ
ます。

☆かみなり汁☆
豆腐を炒める時、「バリバリ」、「パ
チパチ」とかみなりの音がすることか
らこの名が付いたとされています。
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☆やきとり丼☆
やきとり丼は新メニューです。鶏肉だ
けでなく、キャベツやたまねぎなどの
野菜と合わせ甘辛く味付けをします。
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☆ごまキムチ汁☆
白菜、にんじん、ねぎなどの野菜や豚
肉、豆腐、キムチが入った汁物です。
ねりごまが入ることで、辛さがマイル
ドになり食べやすくなります。

593
24.9

☆たけのこごはん☆
生のたけのこを給食室でしっかり下処
理し、ごはんと一緒に炊き込みます。
生のたけのこは、今の時季しか味わえ
ない春の味です。
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☆はちみつレモントースト☆
食パンにバター、はちみつ、砂糖、レ
モン汁を合わせたものを塗り、オーブ
ンで焼きます。

◎献立、有機・特別栽培の野菜は行事や食材の都合により変更することがあります。
◎緊急等、状況によってはお弁当を持参していただく場合もあります。

こんだてひょうがつ

☆太字の食材は、東京都産のものを使用しています。

１年生

給食開始

カミカミ

メニュー


