
令 和 8 年 4 月 30 日
品川区立小山台小学校
校 長 滝沢 二三雄
栄 養 教 諭
栄 養 士
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ちゅうかふうたきこみごはん ぶたにく こめ　もちごめ　さとう さやいんげん　りんご　ほししいたけ

さわらのかわりあげ さわら あぶら　ごまあぶら にんじん（有機）　たけのこ

バンサンスー たまご こむぎこ　でんぷん レモン　しょうが　きゅうり

にらたまスープ ぎゅうにゅう もやし　たまねぎ　にら

ガーリックトースト ぎゅうにゅう　なまクリーム ソフトフランスパン　バター パセリ　にんにく　たまねぎ

ホワイトシチュー とうにゅう　とりにく じゃがいも（特栽） にんじん（有機）　キャベツ

ツナとこまつなのサラダ ベーコン こめこ　あぶら レモン　こまつな

れいとうみかん ツナ ごまあぶら　さとう れいとうみかん

いそごはん ちりめんじゃこ　わかめ こめ　はいがまい ほししいたけ　たまねぎ　ごぼう

たまごやき たまご　ぶたひきにく さとう　あぶら さやいんげん　にんじん（有機）

ごもくきんぴら みそ　あかみそ　なまわかめ ごまあぶら れんこん　いとこんにゃく

みそしる ぎゅうにゅう じゃがいも（有機） だいこん　こまつな

ツナピラフ ツナ　ぎゅうにゅう こめ　はいがまい　あぶら たまねぎ　にんじん（有機）

パリパリサラダ とうにゅう ワンタンのかわ　さとう マッシュルーム　もやし

グリンピースのポタージュ なまクリーム じゃがいも（特栽）　バター きゅうり　グリンピース

ごはん きざみのり　ししゃも こめ　はいがまい もやし　きゅうり

のりのつくだに あぶらあげ　いとかんてん さとう　みずあめ にんじん（有機）

ししゃもフライ れいとうどうふ こむぎこ　パンこ だいこん　こまつな

いとかんてんのあえもの みそ　あかみそ あぶら ねぎ　ごぼう

いなかじる ぎゅうにゅう じゃがいも（有機） こんにゃく

マーボーやきそば あかみそ　ぶたひきにく　たまご むしちゅうかめん　あぶら たまねぎ　にんじん（有機）　たけのこ

スーミータン はっちょうみそ　れいとうどうふ ごまあぶら　でんぷん ほししいたけ　にんにく　クリームコーン

バナナ とりひきにく　ぎゅうにゅう さとう しょうが　こまつな　ホールコーン　バナナ

こぎつねごはん ぶたひきにく こめ　はいがまい　あぶら にんじん（有機）　しょうが

かつおのごまがらめ あぶらあげ ごま　さとう　でんぷん にんにく　もやし　キャベツ

かふうやさい かつお　とりにく ごまあぶら だいこん　ねぎ　ごぼう

きりたんぽじる ぎゅうにゅう きりたんぽ こんにゃく　まいたけ　しめじ

くろごまトースト ぎゅうにゅう　なまクリーム ミルクしょくパン　バター　ごまにんじん（有機）　ホールコーン

コーンシチュー ベーコン　とうにゅう ねりごま　はちみつ　さとう　あぶら たまねぎ　クリームコーン

みかんゼリー とりにく　こなかんてん こむぎこ　じゃがいも（特栽） オレンジジュース　みかん

きつねうどん とりにく　あぶらあげ れいとううどん　さとう はくさい　だいこん　こまつな

じゃがいものあげに とうにゅう　あまなっとう じゃがいも（特栽） にんじん（有機）　ほししいたけ

まっちゃむしパン ぎゅうにゅう あぶら　こめこ ねぎ　たまねぎ　さやいんげん

ごはん さば　みそ　きざみのり こめ　はいがまい ねぎ　しょうが　にんにく

さばのさんみやき いとけずりぶし　あかみそ さとう にんじん（有機）　もやし

いそかあえ あぶらあげ　れいとうどうふ じゃがいも（有機） こまつな　だいこん

みそけんちんじる ぎゅうにゅう あぶら ごぼう　こんにゃく

カレーミートドッグ ミックスチーズ　しろいんげんまめ ショートニングパン　パンこ たまねぎ　にんじん（有機）

オニドレサラダ ぶたひきにく　ぎゅうにゅう　むきえび あぶら　さとう　こむぎこ しょうが　にんにく

シーフードとうにゅうチャウダー とうにゅう　いか　ベーコン じゃがいも（有機）　バター もやし　きゅうり

ごはん ぶたひきにく こめ　はいがまい にら　ねぎ　キャベツ

あげぎょうざ とりにく ぎょうざのかわ にんにく　にんじん（有機）

ナムル なまわかめ ごまあぶら もやし　こまつな

わかめスープ ぎゅうにゅう あぶら たけのこ

ドライカレー ぶたひきにく こめ　こむぎこ　むぎ ピーマン　にんじん（有機）　たまねぎ

マセドアンサラダ だいず
あぶら　じゃがいも（有
機）

しょうが　にんにく　ホールコーン

フルーツポンチ ぎゅうにゅう さとう　しらたまもち きゅうり　おうとう　パインアップル

きのことベーコンのガーリックピラフ ベーコン　プレーンヨーグルト こめ　むぎ たまねぎ　にんじん（有機）

タンドリーチキン とりにく　ウインナー あぶら しめじ　にんにく　かぶ

ポトフ ぎゅうにゅう じゃがいも（特栽） マッシュルーム　セロリ

ごはん さけ　ツナ こめ　はいがまい しょうが　もやし　こまつな

さけのたつたあげ きざみのり こむぎこ にんじん（有機）　レモン

やさいののりずあえ ぶたにく　あぶらあげ でんぷん　 だいこん　ねぎ

さわにわん ぎゅうにゅう あぶら ほししいたけ

スパゲティピザふうソース ぶたにく　ベーコン スパゲティ　こむぎこ たまねぎ　マッシュルーム

オニオンスープ とうにゅう あぶら　チョコチップ にんじん（有機）　にんにく

あしたばチョコもっちー ぎゅうにゅう こめこ　さとう パセリ　あしたば

ホイコーローどん ぶたにく　はっちょうみそ こめ　はいがまい　さとう キャベツ　ねぎ　にんじん（有機）

ビーンズポテト あかみそ　だいず　たまご でんぷん　あぶら たけのこ　しょうが　にんにく

かわりスープ とりにく　ぎゅうにゅう じゃがいも（特栽） こまつな　ほししいたけ　たまねぎ

カツバーガー ぶたにく　あおだいず ショートニングパン もやし　きゅうり

ビーンズサラダ ベーコン パンこ　こむぎこ にんじん（有機）　ホールコーン　

ABCマカロニスープ こなかんてん あぶら　さとう たまねぎ　セロリ　キャベツ

こうはくゼリー ぎゅうにゅう マカロニ クランベリージュース

１ヶ月の平均
（栄養価は中学年の値です）

604
24.8

28 木

☆ホイコーロー丼☆
ホイコーローは漢字では回鍋肉と書
き、回鍋は一度調理したものを再度
鍋に戻して調理することを意味しま
す。

653
25.9

29 金

☆カツバーガー☆
カツバーガーは、土曜日の運動会の
応援メニューです。カツに使ってい
る豚肉には、疲労回復に効果があり
ます。

609
26.6

601
27.0

☆沢煮椀☆
沢煮椀は、野菜と豚肉など多くの材
料を作った汁物のことをいいます。
その昔、「多い」ということを「さ
わ」といったことからこの名が付き
ました。

22

25

金

月

☆五目きんぴら☆
きんぴらという名前は、江戸時代に
流行した古浄瑠璃「金平浄瑠璃」の
主人公、坂田金平に由来していると
言われています。
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☆シーフード豆乳チャウダー☆
シーフード豆乳チャウダーは、ク
リームベースのスープに、いかやえ
びを入れて煮込みます。

☆黒ごまトースト☆
すりつぶしたごま、黒ねりごま、は
ちみつ、砂糖を混ぜたものをパンに
塗り、オーブンで焼きます。

☆グリンピースのポタージュ☆
生のグリンピースを使って作りま
す。グリーンピースは、２年生がさ
やむきをしてくれます。

☆きつねうどん☆
きつねうどんは、醤油やみりんで甘
辛くにた油揚げをうどんの上にのせ
て一緒に食べます。

☆きりたんぽ汁☆
きりたんぽは、秋田県の代表的な郷
土料理です。なべの具材として食べ
ることが多いですが、しょうゆやみ
そを塗ってそのまま食べることもあ
ります。

☆ガーリックトースト☆
ソフトフランスパンに、バター、に
んにく、パセリを合わせたものを塗
り、オーブンで焼きます。

☆ししゃもフライ☆
ししゃもは、骨まで食べられる魚な
のでカルシウムをしっかりとること
ができます。衣を付けて油で揚げて
いるので、子どもも食べやすい小魚
メニューです。

☆マーボー焼きそば☆
マーボー焼きそばは、宮城県仙台市
のご当地料理です。中華麺の上に麻
婆豆腐の具をのせて一緒に食べま
す。

598
29.1

570
23.2

こんだてめい

562
19.4

献立
こんだて

紹介
しょうかい

607
27.7

☆バンサンスー☆
バンサンスーのバンは「和える」、
サンは「３つの」、スーとは「千切
り」を意味します。中国料理の前菜
によく使われます。
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22.4

☆あげぎょうざ☆
あげぎょうざは小山台小学校で人気
のあるおかずの一つです。普通の
ぎょうざの皮よりも大きな皮を使っ
ています。

☆明日葉チョコもっちー☆
明日葉は「今日その葉を摘んでも明
日には新葉が出る」という名前の由
来があります。

604
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☆ポトフ☆
ポトフはフランスの家庭料理の一つ
です。フランスでは、「Pot」は鍋、
「Feu」は火を意味します。

ざいりょうめい

☆さばの三味焼き☆
さばの三味焼きは、みそ、醤油、
酒、砂糖、みりん、にんにく、しょ
うが、ねぎで作ったたれにさばを漬
け込み、オーブンで焼きました。
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18 月

☆マセドアンサラダ☆
マセドアンサラダは、じゃがいも、
にんじん、きゅうりなどをさいの目
切りにしたサラダです。
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◎献立、有機・特別栽培の野菜は行事や食材の都合により変更することがあります。
◎緊急等、状況によってはお弁当を持参していただく場合もあります。

運動会応援

メニュー

グリンピース

の

さやむき

☆太字の食材は、東京都産のものを使用していま
す。

カミカミ

メニュー


