
 

 

 

 

 

 

＜児
じ

童
どう

のみなさんへ＞ 

入
にゅう

学
がく

、進
しん

級
きゅう

してそろそろ１か月
げつ

が経
た

ちますね。学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

には慣
な

れたでしょうか？もうすぐ待
ま

ちに待
ま

ったゴールデンウイークがやってきますが、この時
じ

期
き

は 急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

や、日
ひ

頃
ごろ

の疲
つか

れ

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるこ

とで、規則
き そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムをつくれるように 心
こころ

掛
が

けてくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

 

 

朝ごはんは１日を元気に過ごすもとになる大切な食事です。朝ごはんをしっかり食べていない

と、勉強や運動において、自分がもっている力を十分に発揮できなくなってしまうことが分かっ

ています。５月は運動会に向けて練習が本格的になる時期でもあります。朝ごはんを食べて、脳

とからだをしっかり目覚めさせ、元気に１日をスタートさせるとよいです。 

左の図は日本陸連食育プロジェクト

が提唱する「食事の基本形」です。 

食事は、主食・主菜・副菜をそろえて

食べると栄養バランスが整いやすいで

す。牛乳・乳製品やくだものはおやつで

補うのもよいです。 

 まずは簡単な食事から朝ごはんを食

べる習慣をつけ、徐々にバランスの良

い食事を目指して朝ごはんにも主食・

主菜・副菜の考え方を取り入れるとよ

いです。 

 

 

 

4 月９日より、1 年生の給食がスタートしました。その日

の 4 時間目を使い、小山台小学校の給食や、給食の配膳の仕

方などについて学習しました。小山台小学校で人気の献立の

写真を見せると、子どもたちはとてもうれしそうに話を聞い

ていました。実際に給食の配膳や片付けの練習をした時に

は、どの子どもたちもしっかりとおぼんを運ぶ姿が見られま

した。その日の給食当番も、お皿を落とさないように注意し

ながらとても上手に配膳をしていました。 

子どもたちが食べている姿を毎日見ていますが、 

苦手なものにもチャレンジする姿や積極的におかわ

りをする姿が多く見られ、とてもうれしく感じていま

す。 

ぜひ、ご家庭でもお子さんと給食について話題に出

していただけたらうれしいです。 

５月
がつ

の栄養
え い よ う

目標
も く ひ ょ う

  朝食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さを知
し

ろう。 

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

  安全
あ ん ぜ ん

で清
せい

潔
けつ

な運
うん

搬
ぱん

や配
はい

膳
ぜん

をしよう。 
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