
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

【生活指導だより】 

○１０月の生活目標○「あいさつをしっかりしよう」 

あいさつは、コミュニケーションのきっかけとなる大切な習慣です。目を見て元気な声でするあいさつは、

誰にとっても気持ちがよく、相手の心を開く力もあります。自分からすすんで挨拶する児童が増えており、引

き続き家庭と協力して声掛けを行っていきます。 

（生活指導部） 

「心とからだの健康と学ぶ力を育てる」 

校長 滝沢 二三雄 

２学期が始まり早一か月が過ぎました。今年の９月はいつもと違い、雨ばかりで気分もなんだかすっきりし

なかったのではないでしょうか。それでも子どもたちは元気一杯に学校生活を送っていました。雨が上がった

日には、校庭で走り回る子どもの姿を見るとこちらまで元気になります。逆に落ち着かない子どもたちの様子

を見たり聞いたりすると、とても心が締め付けられるようになるのを感じます。人間の体は、本当に正直です

ね。小山台小学校の子どもたちの生き生きとした素直な笑顔に毎日会えることが私の楽しみです。 

さて、時々校長室の壁に掛かっている本校の教育目標の額を眺めます。そこにはとても素晴らしいことが書

いてあります。児童の皆さんはもちろん保護者の皆さんにも今一度内容を確認してもらいたいです。まず、教

育目標の次に書いてあるのが、「心とからだの健康と学ぶ力を育てる小山台小学校」という言葉です。これは、

本校の目指すべき姿を現しています。初めに「心とからだの健康」とあります。心とからだの健康がないと何

事も始まらないということです。一番大事なのは、心の健康です。心が健康であってこそ、からだも健康にな

るのです。そして、この二つが健康だと学ぶ力を育成できるということです。なので、初めの心の健康をいか

に育むのかが大切になってきます。子どもたちは日々の学校生活、家庭生活や地域での生活の中で心が成長し

ていきます。特に多くの時間を過ごすのは学校です。学校と家庭で協力し、手を取り合って、お子様の心の健

康のために取り組むことで、からだも健康になり、学ぶ力もついてくると私は考えます。それでは、どのよう

に心の健康を育てればいいのかというと、「挨拶」「言葉遣い」「思いやり」の三つのことを子どもたちに身に付

けさせることです。一つ目の「挨拶」については、「オアシス」が言えるようにすることです。「オは、おはよ

うございます。アは、ありがとうございます。シは、失礼します。スは、すみませんでした。」です。このオア

シスが言える子どもは多くありません。この四つのことは人間として生きていくうえで大切なことです。二つ

目の「言葉遣い」については、汚い言葉を遣わないということです。言葉には言霊ということが言われるよう

に力があります。良い言葉には良い力が、悪い言葉には良くない力があります。良い言葉を常日頃から遣う人

は心も健康になります。逆に悪い言葉ばかり遣っていると自然と心が不健康になります。人とのコミュニケー

ションにも関係し、悪い言葉ばかり遣っている人には同じような人しか集まってきません。良い言葉を遣い、

心を健康にしましょう。三つ目の「思いやり」については、人を馬鹿にしないということです。人はそれぞれ

違った人間です。同じ人間は一人もいません。みんな違ってみんないいのです。誰一人馬鹿にされる人はいま

せん。人を馬鹿にする人は自分を馬鹿にしているのと同じです。良い人間関係を作っていくにはこれが根底に

ないとできません。そして、心とからだが健康になると自然と学ぶ力が育っていくのです。これが小山台小学

校の目指す学校の姿です。子どもたちをご家庭と学校で共に未来の宝物として大切に育んでいきます。 

今月は６年生の日光移動教室があります。６年間の集大成の行事として大成功させたいと思いますので、い

ろいろ準備などで大変になるとは思いますが、ご協力の程お願いします。 
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日 
曜

日 
１０月行事予定 

下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木 都民の日        

2 金 安全指導日 あゆみ渡し ★塾（２，４） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

3 土 防災キャンプ       

4 日 防災キャンプ       

5 月 読書週間始 全校朝会 委員会活動 剣道（６） ★塾（１） ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

6 火  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

7 水 バルーン（４）  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 木 避難訓練 秋の歯科検診（低） 剣道（６） ★塾（３） ☆英語 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

9 金 遠足（１・２） 秋の歯科検診（高）縦割り班活動④ ★塾（４） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 土         

11 日         

12 月 スポーツの日        

13 火 秋の句会始 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

14 水 バルーン（３） 学校説明会１５：００～ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 木 保小交流（１） ★塾（３） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 金 読書週間終 児童集会③（集会委） ★塾（２，４） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 土 土曜授業 学校公開② 市民科授業地区公開講座 秋の句会終 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

18 日         

19 月 全校朝会 ★塾（１） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

20 火 日光移動教室事前健診（６）  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

21 水 バルーン（２） 日光移動教室（６） ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

22 木 日光移動教室（６） ★塾（３） ☆英語 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 金 社会科見学（３） 日光移動教室（６） ★塾（２，４） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 土         

25 日         

26 月 全校朝会 クラブ活動 ★塾（１） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 茶道教室（３・４） 研究授業２年２組 ４ ４（５） ４ ４ ４ ４ 

28 水 バルーン（１）  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木 就学時健康診断 音楽朝会② ５年生以外４時間授業  ４ ４ ４ ４ ６ ４ 

30 金 遠足予備（１・２） 委員会集会（飼育・理科） ★塾（１，４） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

31 土         

★塾：未来塾開催日 ☆英語ステップアップ講座（ ）内学年 

★「あゆみ」について 

１０月２日（金）に、前期の「あゆみ」をお渡しします。

ご確認いただき、表紙と水色の紙（「あゆみの見方」）のみを

ファイルに残して、１０月９日（金）までに担任までお戻し

ください。 

【お知らせ】 

★学校公開・市民科授業地区公開講座 

〔期日〕令和８年１０月１７日（土） 

〔内容〕１校時 授業公開（全学級） 

２校時 市民科授業（全学級・各教室） 

    ３校時 意見交換会（体育館） 

★学校説明会（令和９年度入学児童対象） 

〔日時〕令和８年１０月１４日（水）１５時より 

〔場所〕小山台小学校 体育館 

★下校後の忘れ物に関するお願い 

夜間や休日に忘れ物を取りに来るケースが増加し、安全・管

理上の課題となっています。そのため１０月より、下校後の忘

れ物は、保護者同伴であっても原則とし、取りに来られること

はご遠慮ください。 

ただし、「まもるっち」や常備薬・眼鏡など、健康・安全に関

わる物品は個別に対応しますので、学校までご相談ください。

ご理解とご協力をお願いします。 



１年生の学習予定とお知らせ 

教科 学習予定 

国語 
「かずとかんじ」「くじらぐも」「まちがいをなおそ

う」「しらせたいな、見せたいな」「かん字のはなし」 

算数 
「かたちあそび」「たしたりひいたりして
みよう」 

生活 
「いきものとなかよし」「保育園との交流」
「あきをみつけよう」 

音楽 せんりつでよびかけあおう 

図工 「ながいかみから」「ジャンボパフェ」 

体育 
とんだりはねたり てつぼう なわとび 
リレーあそび  

英語 「Momotaro」「ハロウィンをたのしもう」 

市民科 「トリプルチェンジ」「セカンドステップ」 
 

２年生の学習予定とお知らせ 

教科 学習予定 

国語 「どうぶつ園のじゅうい」「お手紙」 

算数 「三角形と四角形」「かけざん」 

生活 「まちはたからばこ」「秋見つけ」 

音楽 「リズムを重ねて楽しもう」 

図工 「光のせかいへ、ようこそ！」 

体育 「体つくりの運動遊び」「跳び箱を使った遊び」 

英語 「ありときりぎりす」「やさい・たべもの」 

市民科 
「すきなところ なりたい自分」 
「よさをみつけよう」 
「トリプルチェンジ」「セカンドステップ」 

 

３年生の学習予定とお知らせ 

教科 学習予定 

国語 
「ちいちゃんのかげおくり」「修飾語を
使って書こう」「秋の暮らし」 
「おすすめの一さつを決めよう」 

算数 
「２けた×１けたの計算」「１けたをか
けるかけ算」「大きい数」 

理科 「光を調べよう」 

社会 「工場ではたらく人々と仕事」 

音楽 「せんりつのとくちょうをかんじとろう」 

図工 「線でできた形から」 

体育 「小型ハードル走」「プレルボール」 

英語 「I like blue.」「What do you like?」 

市民科 「食事の作法（茶道体験）」「命のたいせつさ」 

    

【１０／９（金）遠足について 林試の森公園】 

１・２年生で遠足に行きます。２年生が中心となって
たてわり班でグループ活動をします。持ち物等について
は、しおりを配布しておりますので、ご確認いただき準
備をお願いします。当日は全ての持ち物を入れたリュッ
クサックで登校となります。（持ち物は、しおり参照）  

※３０日（金）の予備日に延期の場合は、当日お弁当の
用意をお願いします。 

【学習に必要な持ち物のお願い】 

・１０月から国語の授業で下巻を使用します。しばらく
の間、上巻と一緒に持たせてください。算数は下巻を
持たせてください。 

・筆箱の中身を確認ください。２B鉛筆５本、消しゴム 

マイネームペン、定規、赤青鉛筆（赤鉛筆でも可）。 

【９月１８日（金）まちたんけんに行ってきました。】 

体験したい場所の一日の様子やお仕事の工夫や理由、
お店で働く人の思いなどをインタビューしたり、体験を
したりしました。たくさんの発見や驚きがあったようで
す。引率に行ってくださった保護者の皆様、ありがとう
ございました。１０月１７日（土）学校公開の１時間目
が発表予定です。ぜひ、ご参観ください。 

【１０月９日（金）遠足について】 

林試の森へ遠足に行きます。２年生が中心になっての
フィールドゲームや秋見つけ・たてわり班で遊びます。
詳しくは、お子様に配布した「えんそくのしおり」をご
覧ください。 

【国語・算数ノートについて】 

新しいノートを用意する児童は、国語１２マス十字リ
ーダー付き 算数１７マス中心リーダー付きを参考にし
てください。 

 

 

【１０／２３（金）社会科見学について】 

８：１０登校 （通常通り） 

９：０５出発（バス） 

・JARVIS どうぶつ医療センター見学 

・「清掃工場・火力発電所・車両基地等」：車窓見学 

・「JR 東海大井ふ頭中央海浜公園」にて昼食 

・「ポリスミュージアム」見学 

１５：００ 学校到着予定 

１５：１０ 下校（通常通り） 

※雨天決行、給食はありません。お弁当のご用意をお願
いします。詳しくは、後日配布されるしおりをご覧く
ださい。 

【茶道教室について】再掲載 

１０月２７日（火）に茶道教室を後地小学校の茶室を
お借りして行います。当日、保護者の方に準備と片付け
などのボランティアをお願いしたく思います。当日ボラ
ンティア可能な方は teamkoyamadai@gmail.com にご連
絡ください。 

（※詳細は４年生のお知らせを参照してください。変
更点がございます。） 



４年生の学習予定とお知らせ 

教科 学習予定 

国語 （下巻）「ごんぎつね」  

算数 （下巻）「がい数」「式と計算」 

理科 「月や星の動き」「自然の中の水」 

社会 「東京都の伝統や文化」 

音楽 「せんりつのとくちょうを感じ取ろう」 

図工 「つないで、見つけて」 

体育 「ネット型ゲーム」「走・跳の運動高跳び」 

英語 
「アルファベッド学習」「大きなかぶ」 
「Unit４，５」 

市民科 「かんきょうを守る」「探究学習」 
 

５年生の学習予定とお知らせ 

教科 学習予定 

国語 
「新聞を読もう」「たずねびと」 
「日常を十七音で」「方言と共通語」 

算数 
「図形の角」「単位量あたりの大きさ（２）」

「分数のたし算とひき算」「分数と小数・整数」 

理科 「雲と天気の変化」「流れる水のはらたき」 

社会 「米づくりのさかんな地域」「水産業のさかんな地域」 

音楽 「曲想の変化を感じ取ろう」 

図工 「モジャモジャの木」ウェルカム・ゲート」 

家庭 「ひと針に心をこめて」 

体育 「陸上運動」「ボール運動」 

英語 「Unit5 Let's go to the zoo.」 

市民科 
「環境改善プロジェクト」「信頼関係づく

り」「場に応じた行動の仕方」 
 

６年生の学習予定とお知らせ 

教科 学習予定 

国語 
「やまなし」「熟語の成り立ち」「秋の深
まり」「みんなで楽しく過ごすために」 

算数 「円の面積」「立体の体積」 

理科 
「てこの仕組みと働き」「月の形と太
陽」  

社会 「今に伝わる室町文化」 

音楽 
「和音のひびきや音の重なりを感じ取ろ
う」 

図工 「アルミの花」 

家庭 「思いを形にして生活を豊かに」 

体育 「剣道」「ソフトバレー」 

英語 「Momotaro」「Unit５ Where is it from？」 

市民科 「日光に向けて」「震災後の私たち」 
 

 

【学習に必要な持ち物のお願い】 

１０月から国語と算数の授業で下巻を使用します。   
使い始める日などクラスごとに後日連絡します。 

【茶道教室について】一部変更あり 

１０月２７日（火）に茶道教室を後地小学校の茶室を
お借りして行います。当日、保護者の方に準備と片付け
などのボランティアをお願いしたく思います。当日ボラ
ンティア可能な方は teamkoyamadai@gmail.com にご連
絡ください。 

ボランティアの時間は、後地小学校付近のクマさん広
場に９時２０分集合、１２時頃解散予定となります。ボ
ランティア内容は以下の通りです。 

・茶碗・茶筅を洗ったり、整えたりする。 

・お茶とお湯の量の確認をする。 

・茶碗の洗浄をする。 

 まだボランティアの方を大募集しています。よろしく
お願いします。 

【就学時健康診断の手伝いについて】 

２９日（木）に来年度入学する就学児童の健康診断が行

われます。来年度６年生になった時に、新１年生のお手伝い

をする観点から就学時健康診断の準備やサポートをします。

５年生のみ下校時刻が１５時１０分ころとなります。ご承知

おきください。 

【音楽朝会の保護者参観について】 

２９日（木）の音楽朝会で５年生が合奏を発表する予定で

す。５年生保護者の方は参観できますので、ご都合がつきま

したら、ぜひお子様の演奏を聴きにいらしてください。詳細

は以下の通りです。 

８：１５～職員室玄関よりお入りになり、体育館へお越し

ください。 

８：２５～音楽朝会 開始  ８：４０ 終了予定 

・体育館後方からの参観となります。（６年生の後ろ） 

・上履きと外履きを入れる袋をご持参ください。 

・写真、ビデオの撮影は可能ですが、SNS 等への掲載は

禁止となります。 

【展覧会作品作りに向けて】 

発泡スチロールを集めています。ご自宅にある方は、お子

様に持たせてください。 

【剣道学習について】 

５日（月）から９日（金）の１週間に、剣道学習があ
ります。武道の体験だけでなく、伝統的な礼儀や作法も
学んでいきます。竹刀等は学校で準備するので、特に必
要な持ち物はありません。 

【卒業アルバム用の写真撮影について】 

卒業アルバム用の写真撮影が始まります。服装・髪型
などお子様とご確認ください。 

※日程はまだ確定ではありません。予定になります。 

１０月２６日（月）クラブ  
１０月３０日（金）個人写真 等 
１１月 ２日（月）委員会 

【図工の材料（アルミ缶）回収のお願い】 

展覧会に向けて、６年生の共同作品でアルミ缶を使っ

た作品づくりを行います。ご家庭で不要になったアルミ

缶（スチール缶不可）がありましたら、中をよく洗い、

よく乾かして図工の時間に持たせてください。 


