
 

 

 

 

 

 

＜児
じ

童
どう

のみなさんへ＞ 

 暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが強
つよ

くなりましたね。いよいよ冬
ふゆ

の到来
とうらい

が近
ちか

づきました。 

冬
ふゆ

場
ば

はインフルエンザやノロウイルスが 流
りゅう

行
こう

する時
じ

期
き

になります。外
そと

から帰
かえ

ってきた時
とき

、ごは

んを食
た

べる前
まえ

などしっかり手
て

洗
あら

いをして、感
かん

染
せん

症
しょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 また規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

は、健
けん

康
こう

な 体
からだ

を作
つく

るためにとても重 要
じゅうよう

です。早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを

意
い

識
しき

して毎
まい

日
にち

を過
す

ごしてくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の栄養
え い よ う

目標
もくひょう

 よく噛
か

んで食
た

べよう。 

１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

 感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをあらわそう。 

昔
むかし

の人
ひと

は何
なに

か大切
たいせつ

なもの

をもらったときに、頭
あたま

の上
うえ

にのせるしぐさをよくしま

した。「いただく」はこのこ

とから生まれた言葉
こ と ば

だと

考
かんが

えられています。 

私
わたし

たちがいただく食
た

べ物
もの

は、もとをたどれば生
い

き物
もの

で

す。「いただきます」は、食事
しょくじ

ができることへ感謝
かんしゃ

すると

同時
ど う じ

に、食
た

べ物
もの

となったすべ

ての 命
いのち

に感謝
かんしゃ

する言葉
こ と ば

でも

あります。 

令 和 8 年 １ ０ 月 ３ ０ 日

品 川 区 立 小 山 台 小 学 校

校  長  滝沢 二三雄

栄 養 教 諭  天 谷  有 希

栄 養 士   堀 江  香 帆

和食の日にちなみ、はしの正しい持ち方の練習法を紹介します。 

はしを正しく持つことができると、はしで食べ物を「切る」「つまむ」ことができるようになり、   

めんをすくったり、茶碗のごはんをきれいに食べたりすることができるようになります。ぜひお子様と

一緒に、ご家庭でも正しいはしの持ち方を練習していただけると嬉しいです。 

「ご
 

ちそうさま」の「ちそう」

は「かけまわる」という意味
い み

が

あります。汗
あせ

を流
なが

して食
た

べ物
もの

を

集
あつ

め、かけまわるようにして

食事
しょくじ

の用意
よ う い

をしてくださった

人
ひと

た ち に 感謝
かんしゃ

す る 気持
き も

ち が 

込
こ

められています。 


